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« La paix soit avec vous ! »

Nous venons de féter Paques.
Apres la mort cruelle du Christ, le
vendredi, sa Résurrection apporte
joie, espérance et courage. Quant
a Lui, il apparait en souhaitant la
paix : « La paix soit avec vous ! »

La paix qu’exprime cette salutation
classique en Israél inclut les biens
matériels et spirituels. Elle désigne
le bien-étre de l'existence quoti-
dienne, I’état de qui vit en harmo-
nie avec la nature, avec lui-méme,
avec les autres, avec Dieu. Elle est
tout a la fois bénédiction, repos,
gloire, richesse, bonheur, salut, vie.

aint Augustin définit la paix
comme « tranquillité de I'ordre. »
Celle que souhaite le Christ a ses
disciples est bien plus. Cest la
paix biblique décrite un peu plus
haut et que seul le Ressuscité peut
donner a qui croit en Lui comme
unique Sauveur. Un Sauveur vi-
vant maintenant avec nous et ca-
pable de transformer nos vies.

Pourtant, comme le péché habite
en ce monde, la paix demeure un
bien a venir. Un bien que nous
pouvons installer au creux de nos
vies, jour apres jour, conquéte sur
le « vieil homme » apres conquéte,
sans nous lasser d’accueillir ce Don
du Christ ressuscité.

Nous voyons quotidiennement
comment le péché corrompt
I'homme et sa vie sociale. Jésus

I’a dit clairement : « Ce qui sort de
I’'homme, c’est cela qui le rend im-
pur. Car c’est du dedans, du cceur
de I'homme, que sortent les pen-
sées perverses : inconduites, vols,
meurtres, adulteres, cupidités, mé-
chancetés, fraude, débauche, envie,
diffamation, orgueil et démesure.
Tout ce mal vient du dedans, et rend
I'homme impur. » (Mc 7, 20-23)

rés de nous : corruption, men-
songe, violence, terrorisme. Plus
loin, mais pas forcément tres loin,
des guerres : en Ukraine, en ter-
ritoire palestinien, au Liban, en
Iran, au Yémen, au Soudan, en
République Démocratique du
Congo. La liste n’est pas exhaus-
tive, hélas. Ces guerres avec leur
cortege de destructions, de fa-
mines, de morts, de blessés, d’in-
valides, de déplacés, de veuves,
d’orphelins, de soif de vengeance,
de haines...

Par ailleurs, point n’est besoin
d’étre grand clerc pour constater
les déficiences de grand nombre
de gouvernants : mensonge, cy-
nisme, orgueil, vanité, machia-
vélisme cruel, mépris de l'autre,
égoisme d’état, etc. Qu'ils nous
paraissent loin du Jésus doux et
humble de cceur qui nous invite a
le suivre !

Et voila que I'Eglise catholique a
pour Pasteur supréme un homme
tout de douceur et de profondeur,

mais qui n'en est pas moins dé-
terminé, voire énergique quand
il le faut. D’'une détermination et
d’'une énergie qui l'aident a par-
ler et agir inlassablement en fa-
veur de la paix. « La paix du Christ
ressuscité, une paix désarmée et
une paix désarmante, humble et
persévérante. Elle vient de Dieu,
Dieu qui nous aime tous incondi-
tionnellement. » Léon XIV écoute
attentivement, il respecte profon-
dément, mais il défendra toujours
la vérité et la justice, particuliére-
ment au bénéfice des faibles et
des pauvres. A 'image du Maitre.

Le Maitre et Seigneur dit a ses
disciples envahis par la tristesse
a 'annonce de son départ : « Je
vous laisse la paix, je vous donne
ma paix. » (Jn 14, 27) Ce don du
Seigneur peut faire de nous des
artisans de paix, des hommes et
des femmes emplis de compas-
sion, donnant du pardon comme
Celui qui de la croix disait : «Pere,
pardonne-leur, car ils ne savent
pas ce qu'ils font.»

Philippe Barbier CPCR
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Quelques points forts du charisme
des Coopérateurs Paroisssiaux du Christ-Roi

« Marchons ! » poursuit saprésentation de certains aspects de la vocation des Coopérateurs Parois-
siaux du Christ-Roi, ces religieux accompagnés d’'une Congrégation féminine et d’'un laicat engagé.
Aujourd’hui, nous voyons l'idéal qui est au centre de leur vie : 'union de tous les hommes. Un corol-
laire de cet idéal est la passion de la vérité.

Apotres
d’une spiritualité de communion

Vouloir ardemment, comme le coeur
du Christ, I'union de tous les hommes

Les nombreuses heures de priere de notre Bien conscients que notre monde est dé-
Fondateur; le Pére Frangois de Paule Vallet, 'ai- chiré par des divisions de toutes sortes,
derent a entrer dans l'intimité du Coeur du Christ. L3, il ancrés dans le Coeur du Christ et en celui de sa
percutles désirs ardents de ce dernier devivreenunion ~ Mere, la Vierge Marie, nous voulons promouvoir
indissoluble avec son Pere cé- cette spiritualité de la com-
leste et de voir tous les hommes munion a laquelle Jean-Paul
unis avec Dieu et entre eux. II invitait tous les chrétiens
a l'aube du troisiéeme millé-
nnaire. Pour cela, nous cher-
chons a établir Ia ou nous
sommes, en commengant par
nos communautés, une véri-
table Alliance d’Amour au

Aussi, au centre de notre voca-
tion, une sainte passion nous
habite, telle une source vivi-
fiante : celle de communier
au Christ qui disait « Que tous

soient un » (Jn 17, 21) et d’es- ' _ sein de laquelle nous pour-
sayer de réaliser cela ou nous 1 ! , rons vivre chaque jour une
nous trouvons, ou nous parlons " ardente charité, « en étant un
et ou nous agissons. seul cceur et une seule @dme. » (Actes 4, 32).

« Tenons-nous pour obligés d’employer tous les
moyens de priere, pénitences, efforts personnels,
exemple, influence, dont nous disposons, pour coopé-
rer le plus efficacement possible a I'union. »

P. Vallet

Intentions de priere du Pape
Apostolat de la priere

MARS

Pour le désarmement et la paix : « Pour que les nations s’engagent dans un désarmement effectif, en par-
ticulier le désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et de
la diplomatie et non celui de la violence. »

AVRIL

Pour les prétres en crise : « Pour les prétres qui traversent des moments de crise dans leur vocation, afin qu'ils
trouvent I'accompagnement nécessaire et que les communautés les soutiennent avec compréhension et priere. »
MAI

Pour une alimentation pour tous : « Prions pour que chacun, des grands producteurs aux petits consomma-
teurs, s’engage a éviter le gaspillage alimentaire et pour que tous aient acces a une alimentation de qualité. »
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La passion de la vérité

Ce souhait de communion profonde logé au cceur du
Christ provient de 'amour unitif qui est au plus inti-
me de Dieu. Le Pere, le Fils et le Saint-Esprit sont une
communication d‘amour éternelle qui a voulu s’as-
socier '’humanité par la venue du Fils en notre chair
d’hommes et par sa mort aimante unie a I'explosive
nouveauté de Sa Résurrection. De la sorte, les hom-
mes ont pu retrouver la communion avec Dieu et en-
tre eux qui avait été rompue par le péché.

Aussi, pour que la passion de l'union enflamme les
cceurs du plus grand nombre, il convient que les hom-
mes entrent en contact avec la Vérité de ce Dieu-
Amour. Pour ce motif, nous sommes conduits a don-
ner notre vie dans 'annonce de I'Evangile qui conduit
si bien a pénétrer dans le Mystere de Dieu et de son
amour : « Philippe, qui me voit, voit le Pere. » (Jn 14, 9)
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Sans vouloir ni devancer le Magistére de 'Eglise ni
étre a sa traine, nous cherchons donc a étudier assi-
diiment le contenu de la foi et la Sainte Ecriture. Puis,
nous sommes heureux de proposer ce que nous avons
découvert dans I'étude et percu dans la contempla-
tion. En un temps de relativisme largement répandu,
nous sommes convaincus que '’homme, créé a l'image
de Dieu, est fait pour appréhender la vérité et trouver
en elle une source de joie et des regles de vie.

Sachant qu'il n’y a pas de charité et d’'union possibles
en dehors de la vérité, nous cherchons cette derniére
et nous nous efforcons d’en devenir sans cesse dis-
ciples... avec la certitude qu’oser la proclamer est un
acte d’amour.

« Nous préchons tout ce que I'Eglise romaine nous enseigne,
sans glose et sans rien changer... Je me suis senti porté a ce que
nous fassions le voeu d'étudier tout particulierement et de dé-
fendre avec acharnement et jusqu’a la mort I'enseignement de
Rome, du Pape et de I'Eglise. »

P. Vallet

Retraites spirituelles pour hommes
Lundi 11 - Samedi 16 mai, Chabeuil
Mercr. 13 - ven. 22 mai (spéciale vocation), Bieuzy-Lanvaux
Lundi 6 - 11 juillet, Chabeuil
Jeudi 9 - mardi 14 juillet, Bieuzy-Lanvaux
Lundi 20 - 25 juillet, Bieuzy-Lanvaux
Lundi 10 - 15 aott, Chabeuil
Mercredi 12 - lundi 17 aoft, Bieuzy-Lanvaux
Lundi 24 - 29 aoft, Bieuzy-Lanvaux
Contact et inscriptions :

contact@maison-nazareth.fr - 04 75 59 00 05
contact.bieuzy@cpcrsoeurs.org - 02 97 56 01 69

Retraites spirituelles pour femmes
Lundi 3 - 8 aofit, Bieuzy-Lanvaux

Contact et inscriptions :

contact.bieuzy@cpcrsoeurs.org - 02 97 56 01 69

Retraites spirituelles pour jeunes filles
en discernement vocationnel
Vendredi 1 - sam. 9 mai (spéciale vocation), Bieuzy-Lanvaux

Lundi 20 - samedi 25 juillet, Chabeuil
Lundi 24 - samedi 29 aott, Chabeuil

Contact et inscriptions :
mariecarmenl@cpcr.org, 06 52 31 73 38

Retraites spirituelles pour couples
Lundi 13 - 18 juillet, Chabeuil

Lundi 17 - 22 aoft, Chabeuil

Contact et inscriptions :

contact@maison-nazareth.fr - 04 75 59 00 05

Exercices Spirituels personnalisés
a Nazareth-Chabeuil

Les Exercices Spirituels de saint Ignace offrent une
grande souplesse de mise en oeuvre. Ils peuvent
étre vécus soit individuellement, soit en groupe,
lors d'une retraite qui se déroule au rythme de
chaque retraitant. (Durée minimale : 3 jours)
Chacun choisit la durée de sa retraite a l'intérieur
des périodes indiquées.

En individuel
Entre le 21 etle 31 juillet 2026

Contact et inscriptions :
contact@maison-nazareth.fr - 04 75 59 00 05

En groupe (a la carte)
Entre le 3 etle 8 mai 2026
Contact et inscriptions :

marieveronique@cpcr.org - 07 68 37 80 97
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Le Christ vit., Et nous?

Peut-on croire en la Résurrection et vivre sans en
montrer les signes ? Peut-étre que Paques nous
demande davantage qu’une simple célébration.

Une société de la Paque silencieuse

Il y a vingt et un siécles, un tombeau s’est réveillé
vide. C’est la I'affirmation la plus audacieuse du
christianisme. Et pourtant, on peut aujourd’hui se
promener dans n'‘importe quelle rue un dimanche
de Paques sans que personne ne dirait que ses
habitants viennent de célébrer une telle nouvelle.
Chez nous cela ne se voit vraiment pas. Ni sur
notre visage, ni dans notre fagcon de parler, ni dans
notre maniere de vivre.

Il y a quelque temps, j’ai lu une question qui m’est
restée en téte : qu'avons-nous fait de notre joie
face au Ressuscité ? Car si le Christ vit vraiment,
quelque chose devraitchanger. Etsirienne change,
le probleme ne réside pas dans la Résurrection.

La foi chrétienne ne repose pas sur une belle idée
ni sur une éthique admirable. Elle repose sur un
fait : le Christ est vivant. Si cela n’était pas vrai, ce
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que nous avons ne serait qu'un souvenir respec-
table et guére plus. Mais si c’est vrai, alors nous
affirmons que la mort a perdu. Et ce n’est pas un
détail de catéchisme. C'est un renversement total.

Un renversement qui engendre la joie

Jésus n’a pas parlé de persévérance. Il a parlé de
joie. « Je vous ai dit cela afin que ma joie soit en vous
et que votre joie soit parfaite. » Et il a ajouté que
personne ne pourrait nous enlever cette joie. Per-
sonne. Si nous croyons cela, pourquoi le moindre
contretemps nous vole-t-il notre paix ? Pourquoi
vivons-nous avec cette inquiétude constante,
comme si tout dépendait uniquement de nous ?

Dans de nombreuses célébrations eucharis-
tiques, tout est a sa place... sauf la joie. Les ré-
ponses sont correctes, les gestes précis, mais par-
fois nous en ressortons tels que nous y sommes
entrés. Je ne parle pas de la douleur, que nous
connaissons tous. Je parle de ce manque de
vibration intérieure qui fait que Paques ne dé-
passe pas le stade d'une célébration de plus.



Et voici ce qui est génant : il y a des chrétiens qui
s’ennuient a I'idée d’étre chrétiens. Qui parlent de
Dieu sans enthousiasme. Qui prennent tres au sé-
rieux des détails secondaires et ne transmettent
guere de vie lorsqu'’ils prononcent le nom de Jé-
sus. Si 'on peut s’ennuyer en croyant en un Res-
suscité, c’est qu’il y a quelque chose qui cloche.

Un fait qui suscite I'émerveillement

Peut-étre avons-nous transformé la foi en une
simple formalité. Nous savons faire ce qu'il
faut, mais nous ne savons pas toujours pro-
fiter de ce en quoi nous croyons. Nous cher-
chons Dieu quand quelque chose se brise,
mais nous ne le reconnaissons pas toujours
comme la source profonde de notre joie. Et ain-
si, 'émerveillement s’éteint peu a peu en nous.

Quelle incidence la Résurrection du Christ
a-t-elle dans notre vie quotidienne ?

Si nous proclamons que la mort a été vain-
cue et que nous vivons en permanence in-
quiets comme si tout ne dépendait que de nous,
quelque chose ne va pas. Si nous disons que
nous suivons un Vivant et que notre foi ne se
remarque guere au quotidien, peut-étre que
Paques est restée pour nous une simple théorie.

Et le pire, c’est que nous nous sommes habi-
tués a cette incohérence. Nous allons méme
jusqu’a la justifier. « C'est que la vie est tres
dure », « c’est que j'ai mille choses a faire »,
« C'est que tu sais comment est le monde ».

Comme si Paques était un beau message pour
quand tout va bien, mais pas une nouvelle ca-
pable de te soutenir quand tout se complique.

Une réalité qui stimule la vie

La Résurrection n’élimine pas les probléemes,
mais elle change le fond sur lequel nous les vi-
vons. Elle ne nous rend pas invulnérables, mais
plus confiants. Elle n'efface pas la douleur, mais
change la maniere de I'affronter. Et cela devrait se
remarquer dans quelque chose de concret : dans
la facon dont nous pardonnons, dont nous affron-
tons une maladie, dont nous envisageons I'avenir.

« Il est vraiment ressuscité ! »

Xplot6g Aveéotn. Le Christ est ressuscité. Cest
ainsi que les chrétiens orthodoxes se saluent
pendant Paques lorsqu’ils se rencontrent dans
la rue ou se croisent n'importe ou. L'un le dit et
I'autre répond : « Il est vraiment ressuscité ».

C'est une salutation bréve, mais elle contient
tout. Inutile de trop l'expliquer, on la vit, un point
c'est tout. Le Christ est ressuscité. Il est vraiment
ressuscité ! Il suffirait de voir comment nous
vivons pour comprendre que nous y croyons.

Je vous souhaite a tous un temps pascal plein de
vie, de vérité et de joie authentique.

Angelo S.

Priere de saint Francois d’Assise

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
La ou est la haine, que je mette I'amour.

La ou est I'offense, que je mette le pardon.

La ou est la discorde, que je mette I'union.

La ou est I'erreur, que je mette la vérité.

La ou est le doute, que je mette la foi.

La ou est le désespoir, que je mette 'espérance.
La ou sont les ténebres, que je mette la lumiere.
La ou est la tristesse, que je mette la joie.

A

0 Seigneur, que je ne cherche pas tant a
étre consolé qu’a consoler,

a étre compris qu’a comprendre,

A

a étre aimé qu’a aimer.

Car c’est en se donnant qu’on recoit,

c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,

c’est en pardonnant qu’on est pardonné,

c’est en mourant qu’on ressuscite a I'éternelle vie.
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Exercices spirituels

Hommes, 3-8 novembre, Chabeuil

Un étudiant: Je suis venu pour discerner mon orienta-
tion. La retraite m’a permis de me poser dans le calme
pour réfléchir. J'en retire un bienfait, j’ai mieux creusé
certains sujets. J’ai été trés touché par la dimension fa-
miliale de la Communauté et j’ai bien avancé dans mon
discernement.

Un conseiller conjugal : Merci ! Beaucoup de choses
se sont passées. ]'ai été confronté a des manques dans
ma vie. J'ai un travail personnel a faire. Je suis trés
content.

VRS

Un militaire : Merci pour la bienveillance. Je suis venu
pour discerner et chercher savoir la différence entre
mes désirs et ceux de Dieu. J'ai ressenti la capacité de
descendre en profondeur, j’ai compris que Dieu est a
I'intérieur de moi-méme. Au cours de ces 5 jours, des
mots ont éclairé ma situation. Je suis trés content et
inquiet en pensant au retour dans le monde.

Un partenariat, 3¢ : Comme pour mes autres re-
traites, le début est assez dur puis grande joie dans la
connaissance silencieuse avec les autres retraitants,
c’'est tres fort de se sentir ainsi unis. Je suis venu dé-
brouiller ma vie familiale et professionnelle. ]'ai des
changements a faire et il va falloir les mettre en place.
Je suis touché de voir que vous étes au service des re-
traitants ; touché aussi par I'enseignement sur l'obéis-
sance a 'Eglise. Je referai la retraite car c’est un tuteur
dans la vie. ]’en aurai encore besoin.

Hommes, 26-31 décembre 2025, Chabeuil

Un vigneron, 5% : Je suis venu pour prendre soin
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de ma relation a Dieu. J'ai trouvé des éléments qui
me seront utiles pour réorienter ma vie : '’humilité,
la rigueur, la joie, I'importance de cultiver la joie. J'ai
le souci de transmettre a mes enfants, non seulement
des biens matériels mais aussi la foi. Devant leur indif-
férence, je dois faire confiance a Dieu. Merci aux péres
et aux autres retraitants.

Un commercial, 3¢ : J'ai perdu mon pére il y a 4
mois, ce qui m'a mis sous pression. Je suis venu a la
retraite pour me libérer, pour cicatriser le départ de
mon pére. Merci pour I'enseignement trés riche. J'ai
apprécié le silence que je n’ai pas a la maison avec les
enfants. Le début de la retraite a été difficile mais je
repars tres serein. Je parlerai de la retraite qui ne peut
faire que du bien a tout le monde. Je suis admiratif des
jeunes qui sont venus parce que le monde ne les aide
pas. Aupres de Jésus on retrouve la sérénité. Merci aux
sceurs pour leur priére, le silence. Nous ne sommes
pas des surhommes, nous avons besoin de priére.

Un chargé d’affaires : je connais la communauté de-
puis plus de 20 ans, mais c’est ma premieére retraite. Le
Seigneur a insisté ! Je retiens I'examen de conscience.
J'ai toujours eu du mal a le faire, je me disais c’est tou-
jours pareil. La démarche ignatienne est utile, elle va
m’aider. La retraite permet de voir ses points faibles. On
en a. Il y a du travail ! On verra la suite.

Un commercial automobile : Je suis tout juste confir-
mé en juin dernier. Je continue mon chemin avec des
doutes, des manquements, des difficultés qui ont réac-
tivé des blessures d’enfance... J’ai fait des retraites en
différents endroits qui m’ont aidé a aller a la source, a
sortir de moi, a prendre confiance. Je suis venu grace au
Peére Toussaint qui m’a aidé a me préparer a la confir-
mation. Je continuerai, ce n’est qu'un début.

Un étudiant catéchiste et aumonier militaire : J’ai
pu faire une relecture de ma vie. J'ai touché a l'alcool, a




la prostitution, a la drogue, mais le Seigneur ne m’a pas
laissé tomber. Je suis venu pour me reposer, or ce fut la
bataille ! J'ai eu beaucoup de tentations. Le Seigneur a
combattu avec moi, St Michel aussi et je ressorts purifié.
Le Seigneur m’appelle a vivre de grandes choses dans la
simplicité. J’ai décidé de continuer mes études et j ai fait
le choix de demander a étre postulant dans la commu-
nauté ou je vis. Le Seigneur me demande la confiance.

Un ingénieur nucléaire : J'ai été baptisé et confirmé
cette année. J'ai été tourmenté au début de la retraite
mais quand on fait silence et qu’on se tait, la voix du
Seigneur calme et apaise. le Seigneur est la. Je suis
venu pour avoir des outils pour le discernement et me
rapprocher davantage du Seigneur. Dans cette retraite
vous autres retraitants, vous avez des états de vie dif-
férents et cela m’a beaucoup apporté.

Un jeune étudiant : je suis venu pour accompagner
mon pere. Le mot retraite a du sens : on se coupe de la
vie qu’'on méne quotidiennement. Etant étudiant, je re-
¢ois beaucoup de données. Je me trouve étouffé dans une
course sans fin. Cela fait du bien de voir ce que l'on sait
et ce que I'on vit d’'une autre maniére. Dans la retraite on
peut réfléchir, vivre le détachement, dans la confiance,
accepter ce qui va arriver, relativiser les difficultés.

Hommes, 19-24 janvier, Chabeuil

Un conservateur de patrimoine, 2¢™¢: Je suis venu
avec beaucoup d’attente, beaucoup de désirs de re-

centrer bien des choses. J'apportais un sac a dos d'in-
tentions a confier et d’autres que 1'on m’avait confiées.
Ce qui m’a aidé, c’est de sentir la présence d'une com-
munauté simple, pauvre, priante qui m'a incité a faire
pareil. 'emporte de précieux, c’est une grande grace
de lumiere. Ayant fété mes 40 ans de mariage, j'ai prié
pour mon épouse, mes enfants et petits-enfants. Cette
retraite m’a renouvelé dans 'amour.

Un étudiant: Je suis venu avec une question pressante.

J'ai eu la grace de la mettre de coté pour suivre la re-
traite. Finalement, j’ai eu une réponse plus claire a ma
question. Ce qui m’a aidé, c’est le silence. La structure
des méditations du Pére Urbain m’a aidé. Il a expliqué
chaque fois dans quel théme on était. 'emporte des
graces recues et la joie de repartir.

Un technicien de I'environnement : Je suis venu sans
grandes questions. ]'avais envie de faire une retraite
et j’avais des jours de congé a poser. Le premier jour,
le premier theme nous demande de voir ol on en est
et j’ai vu des choses dont je ne suis pas tres fier et
pas satisfait. Apres les Exercices nous donnent 'idée
d’orienter notre vie et nos choix de vie pour Dieu. Cela
je ne I'avais pas en téte jusqu’a maintenant. Mais c’est
la radicalité de 'Evangile. Ce qui m’a aidé, c’est que les
Exercices s’appuient sur les Ecritures. Les explications
m’ont bien aidé. Le rythme est bon avec I'alternance
de moments seuls, d’accompagnement et d’enseigne-
ments. Je pars avec beaucoup de pensées et de vues
sur les choses différentes. C'est un commencement, il
reste beaucoup a faire. L'intendance est appréciable
(chambres, cuisine). Cela permet de profiter pleine-
ment de la retraite.

Un ingénieur : je suis venu assez agité, pas en paix et
javais envie de me trouver face a moi-méme et face a
Dieu. Ce qui m’aidé c’est le silence et aussi la partie du
discernement. Laccompagnement est indispensable. Je
retourne a ma vie et probablement je vais tomber, mais
avec ce que j'ai recu je me raccrocherai. ]'emporte I'en-
vie de réformer ma vie sous le regard du Christ.
Je repars avec des réponses pratiques et plus de
paix.

Hommes, 23-28 février, Chabeuil

Un retraité : J'ai retiré un grand bienfait des
contemplations et de la Parole de Dieu d’étre a
I’école de Jésus doux et humble de ceeur.

Un retraitant a la recherche d’emploi : Ce
fut un temps important ot j'ai redécouvert cer-
taines choses avec un regard différent pour re-
comprendre. J'ai trouvé une boite a outils. Dans
une société ou on est pressé de toute part, on
a la source la. J’ai pu rattacher le spirituel au
temporel. Sur le plan familial, j’ai retiré égale-
ment un profit.

Un médecin, 5% : J'attendais cette retraite avec im-
patience. Toutes les précédentes m’apportaient énor-
mément. Mais tout n’était pas accompli. Je suis venu
finaliser les choses mais sans point particulier. ]'ai senti
un point de guérison intérieur, une révélation dans le
texte « Je prends ta croix, mets-toi sous mon joug ». Je
termine en sentant que les choses s’arrangent, que je
deviens plus disciple du Christ, que je m'ouvre un peu

Marchons ! mars - avril 2026 7



plus. Ce fut une continuité.

Un ingénieur : J'ai découvert la Bible. J’ai été touché
particulierement par le texte des tentations de Jésus au
désert. J'ai redécouvert un travail a faire sur '’humilité

Un informaticien, 2°™¢ : cette retraite a été assez
aride mais j'ai golité 5 méditations. Merci pour les
bons conseils du Pere qui m’ont rassuré. La derniére
méditation a été particulierement bénie. Je suis venu
pour un discernement et j’ai pu confirmer un appel au
célibat. Je retire quelques pistes.

Un militaire, 3°™ : Je suis venu pour respecter une ha-
bitude de coeur a ceeur avec le Seigneur. Je suis venu un
peu sir de moi. Mais le Bon Dieu m’a fait comprendre
que cela ne se passe pas comme ¢a. [l m'a montré avec
tendresse peu a peu ce qui ne va pas dans ma vie. Il aré-
pondu a des questions que je n'avais pas encore ! Je re-
pars en paix avec des certitudes et une lecon d’humilité.

Un ami de la maison : Je suis venu sans objectif par-
ticulier. J'ai été éclairé sur la maniére d’étre un dis-
ciple missionnaire. Lors d'un exercice sur la Passion
du Christ, ou St Ignace nous demande de communier
a la souffrance du Christ, le Seigneur m’a fait la grace
d’'une communion profonde avec Lui, dans une grande
paix et une grande joie.

Un économe diocésain, 26°™ : Je suis venu avec un
grand désir de faire cette retraite. J'ai dii résoudre de
nombreuses difficultés d’ordre professionnel pour
pouvoir la faire. Cette retraite a été paisible malgré un
mal au dos. ]'ai trouvé une grande joie dans la contem-
plation de la vie cachée qui m'a rempli le coeur. La re-
traite est comme un scanner : on a beau bien se sentir,
on voit ce qui n’est pas si bien que cela. Je repars en
paix. Merci au groupe, a chacun.

Un retraité agricole, 8°™ : J'ai passé agréablement
bien cette retraite en communion avec le Seigneur. J'ai
8  Marchons! mars - avril 2026

apprécié 'esprit de ce groupe ou nous étions unis
les uns aux autres. D’année en année je découvre
toujours des choses que je n’avais pas vues aupa-
ravant. L'enseignement avait une autre couleur,
une sauce africaine qui a mis du piment pour moi.
Je repars avec la pensée que le service est 'amour
que je dois aux autres. Ce n’est pas toujours facile.
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